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EDITORIAL

Caros
Cidadaos,

E a primeira vez que me dirijo a todos vos, através do Bole-
tim Informativo, na qualidade de Presidente da Uniao das
Freguesias de Sacavém e Prior Velho.

Com cerca de 6 meses de mandato, o atual Executivo desta
Junta de Freguesia, tudo tem feito para colocar em pratica
o programa eleitoral sufragado no passado dia 01 de ou-
tubro.

No dominio da valorizacao do espaco publico e pese embo-
ra os constrangimentos ao nivel de meios, designadamente
os humanos e financeiros, iremos intensificar o nosso esfor-
¢o na limpeza urbana, no reforco em acées de fiscalizagcao
do espaco publico, na manutencao e recuperacao do mobi-
liario urbano, no reforco e manutencao das calcadas, bem
Como na reparacao e manutencao dos equipamentos das
escolas do 1° ciclo e jardins-de-infancia.

Ainda no dominio do espaco publico, iremos igualmente
intensificar o nosso trabalho, ndo sé na manutencdo dos
espacos verdes, como também na sua recuperacao, sendo
gue neste capitulo deve ser referida a recente assuncao da
manutencao dos espacos verdes na Quinta do Patrimonio,
bem como da recuperacao dos espacos verdes do parque
urbano do Prior Velho, desde que seja garantido por parte
do Municipio de Loures a colocacdo de ramal de dgua para
este local. Iremos exigir da Camara Municipal de Loures a
recuperacao dos edificios existentes afetos a este espaco,
revindicado por esta Unido de Freguesias desde o inicio.
Constatando este Executivo, uma insuficiente e fraca reco-
lha de monos e face as inumeras reclamacoes recebidas por
esta Unido de Freguesias, exigiremos ao Municipio de Lou-
res e aos SIMAR, uma nova avaliacdo dos dias de recolha, e
o respetivo reforco de meios.
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CARLOS GONCALVES
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Ainda no que concerne a limpeza urbana e nao obstante
as limitacoes ao nivel de meios humanos, procuraremos re-
forcar a limpeza dos espacos publicos, sendo que em nosso
entender o Municipio de Loures devera reforcar também
a lavagem e varredura mecanica, através da reposicdo da
viatura retirada a esta Uniao de Freguesias. Procederemos
a campanhas de sensibilizacao ambiental quer no que diz
respeito aos dejetos dos animais, continuando a insistir jun-
to da Camara Municipal de Loures, na identificacdo de ter-
renos especificos para os donos poderem passear 0s seus
animais, mas também com campanhas de sensibilizacao
para o problema dos despejos ilegais.

Estdo sempre nas nossas prioridades, 0 apoio ao movimen-
to associativo com a criacdo do Regulamento do Apoio,
a Cultura com a criacdo da Agenda Cultural, a Educacao
com a criacao de novos projetos e a continuacao de outros,
como por exemplo a recente ida ao circo das criancas das
nossas escolas e a organizacao do desfile do Carnaval In-
fantil, em parceria com a comunidade educativa, que cons-
tituiu um enorme sucesso.

Aqui quero deixar também uma palavra de apreco e agra-
decimento aos Pais e Encarregados de Educagao, pois se
nao tivessem acompanhado os seus filhos, devido a chuva
gue caiu, tal sucesso nao teria sido possivel.

Iremos continuar de forma insistente a apostar na area da
intervencao social, realcando o reforco na diversidade dos
servicos prestados por esta Junta de Freguesia, através da
Oficina de Apoio ao Idoso, da carrinha de transporte so-
cial, na oferta do transporte a populacéo referenciada para
consultas externas nas varias unidades hospitalares, bem
como no departamento de saude e bem-estar, continuar
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com o apoio juridico a populacao, e ainda no reforco do
acompanhamento da populacao em situacdo de caréncia
ou desfavorecimento social, através de uma melhor articu-
lacdo com as entidades oficiais ou com organizacées nao-
-governamentais.

No que diz respeito a atividade econémica, iremos apostar
na promocao do comércio local diversificando as iniciati-
vas com os comerciantes de Sacavém e Prior Velho, com a
criacao do cartao do consumidor local em parceria com os
comerciantes, para a atribuicdo de descontos ou outros be-
neficios, tendo como objetivo o estimulo a economia local.

Este mandato apresenta-nos desafios e oportunidades,
guer do ponto de vista da mobilidade e transportes, quer
da descentralizacdo de competéncias promovida pelo atual
Governo para as Autarquias Locais, onde as Juntas de Fre-
guesia irdo ter um papel central.

Por parte deste Executivo iremos de forma empenhada
cumprir com todas as nossas competéncias. Esperamos
gue a Camara Municipal de Loures, com os contributos que
esta Junta de Freguesia ja fez chegar junto do Executivo
Municipal, apresente um justo, equilibrado e transparente
protocolo de delegacao de competéncias, em prol da boa
resolucdo dos problemas de Sacavém e Prior Velho.

CARTA ENVIADA A CAMARA
MUNICIPAL DE LOURES

No que diz respeito as matérias da competéncia da Camara Mu-
nicipal de Loures, comprometemo-nos durante o atual mandato
a tudo fazer para a sua concretizagao. Estaremos sempre ao lado
das legitimas preocupacgdes e anseios da populagao de Sacavém
e Prior Velho.

Nesse sentido, logo ap6s o inicio do atual mandato, envidmos um
oficio a Camara Municipal de Loures, dando nota de um conjunto
de preocupacoes da responsabilidade do Municipio de Loures e
da Administracao Central.

Transportes e Acessibilidades

- A extenséo da linha do metropolitano a Sacavém e Prior Velho;
- O prolongamento das Carreiras da Carris a Sacavém;

- Reposicao do Rodinhas no circuito anterior, nomeadamente no
Bairro da Courela do Foguete, bem como a sua extensao ao Prior
Velho;

- Adaptar o horério de circulagdo do Rodinhas com o funciona-
mento do Centro de Saude de Sacavém;

- A abertura da ligacao a 2° circular;

- Construcao da rotunda na Avenida Estado da india, de forma a
facilitar a acessibilidade entre o centro de Sacavém com a Urbani-
zacao da Quinta do Patrimonio;

- Introduzir limitadores de velocidade na Unido das Freguesias,
nas areas ja devidamente referenciadas de forma a assegurar uma
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Estaremos sempre do lado da solucdo, com disponibilidade,
dialogando, lutando e reenvindicando, com as populacoes,
junto de quem tiver responsabilidades, seja o Municipio ou
a Administracao Central.

Quero por fim e sendo este o primeiro Boletim Informati-
vo, enquanto Presidente da Junta de Freguesia, agradecer
a populacao de Sacavém e Prior Velho o voto de confianca
depositado em mim, nesta equipa, neste projeto. Sempre
com muito trabalho, humildade, rigor, transparéncia e pro-
ximidade, estou certo de que iremos conseguir responder
positivamente.

Quero também agradecer a todos os colaboradores da
Unido das Freguesia de Sacavém e Prior Velho, o seu empe-
nho, dedicacao e profissionalismo. Eles séo a chave para o
sucesso, contribuindo de forma ativa na melhoria da Cida-
de de Sacavém e Vila do Prior Velho.

Ouvir sempre as pessoas, 0s seus problemas, os seus an-
seios, € a nossa politica.

Uma Junta de Freguesia ao servico das pessoas.

melhor seguranca rodovidria;
- Repavimentacdo de algumas das artérias da Freguesia de Saca-
vém e Prior Velho;

Cultura e Desporto

- Colocacao de um relvado sintético no campo do Futebol Clube
do Prior Velho;

Habitacao, Espacos Publicos e Ambiente

- Requalificacao do Convento das Clarissas do antigo Quartel dos
Adidos e espacos adjacentes nomeadamente a urgente interven-
¢ao na Praca da Republica;

- Construcao do parque infantil da Urbanizacdo dos Terracos da
Ponte;

- Reforco da manutencéo e conservacéo de espacos verdes e lim-
peza urbana;

- Maior eficiéncia na recolha dos monos bem como na devida
lavagem dos contentores e reposicdo dos respetivos meios;

- O cumprimento do Protocolo entre a Camara Municipal de Lou-
res e a Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, no sentido
de se inverter o estado de degradacao das instalacdes sanitdrias
do Parque Urbano do Prior Velho;

- A conclusao da Il fase da Urbanizacdo dos Terracos da Ponte
(Obras coercivas);

- Maior eficiéncia na desbaratizacdo e desratizacao na Freguesia;
- A necessidade da demolicado dos iméveis devolutos.




EVENTOS

FREGUESIA COM VIDA

O CIRCO E DAS CRIANCAS

Dia 12 de dezembro, 800 criancas das escolas de Sacavém
foram ao Circo Victor Hugo Cardinali, com transportes asse-
gurados pela Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho.

Quanto as criancas do Prior Velho, a coordenacéo da escola
optou por uma peca de teatro.

O Circo sempre foi e continuarad a ser uma referéncia na
memoria futura das criancas.

FESTA NATAL DO ATL
DA JUNTA DE FREGUESIA

A Festa de Natal no ATL da
Junta de Freguesia foi cele-
brada no dia 15 de dezem-
bro de 2017, onde foram
entregues presentes a todas
as criancas, com a colabora- |
cdo do Presidente da Uniao
das Freguesias de Sacavém e
Prior Velho.

A Unido das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho nao
quis deixar de realizar al-
gumas iniciativas alusivas a
esta época festiva, nome-
adamente a iluminacao de
Natal, Presépios.

Tivemos também o tuc-tuc
" a circular pela nossa Uniao
® de Freguesias, entre os dias
16 e 21 de dezembro, a dis-
' tribuir baloes, com o intuito
da promocao e incentivo as
compras no comércio local.
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FEIRAS DE NATAL
DE SACAVEM E PRIOR VELHO

Dia 16 de dezembro realizaram-se a Feira de Natal em Sa-
cavém e a Feirinha Social no Prior Velho, onde o espirito
natalicio esteve bem presente.

Estiveram representados os melhores produtos bioldgicos e
regionais, bem como os melhores artesaos locais, que tanto
orgulham a Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho.
As criancas divertiram-se muito com os insuflaveis, os Tuc-
-Tuc e as pinturas faciais. A Zumba aqueceu quem se juntou
a danca. O Rancho Folclérico da Academia dos Saberes hon-
rou-nos, mais uma vez, com a sua atuacao.

O Pai Natal nao faltou e chegou cheio de estilo, na sua mota.

o

CANTICOS DE NATAL

A Uniao das Freguesias de Sacavém e Prior Velho, dando
continuidade a tradicao dos Canticos de Natal, apoiou mais
um ano e com muito orgulho esta encantadora iniciativa,
protagonizada pelas meninas e meninos do Centro Social
de Sacavém.




PESCADORES DO
PRIOR VELHO

Os Pescadores do Prior Velho celebraram o seu 36° Aniver-
sario, dia 4 de novembro, no restaurante Quinta da Feteira
em Almeirim e o Presidente da Junta de Freguesia de Saca-
vém e Prior Velho esteve presente e colaborou na entrega
dos troféus aos que mais se distinguiram.

EVENTOS

BALLET

Nas comemoragdes do 118° Aniversario da Cooperativa "A
Sacavenense", realizou-se no dia 13 de janeiro a apresen-
tacdo do Repertério de Danca Classica e Danca Contem-
porénia, pela Escola Artistica Alma com Danca. A Uniao das
Freguesias de Sacavém e Pior Velho apoiou esta tao nobre
demonstracgao artistica.

ESCUTEIROS DE
SACAVEM

O Agrupamento 905 Sacavém (CNE) - Escuteiros também
esteve de parabéns pelo seu 30° Aniversario e o Presidente
da Junta esteve presente para icar das bandeiras, dia 11 de
novembro de 2017.

PALAVRA DO ANO

A palavra incéndios é a vencedora da iniciativa “Palavra do
Ano”, organizada anualmente pela Porto Editora. O anun-
cio foi feito dia 4 de janeiro na Biblioteca Municipal Ary dos
Santos, em Sacavém. Com 37% dos votos, a palavra bateu
concorrentes como afeto, floresta ou vencedor, que tam-
bém seguiam a frente na votacao, que decorreu ao longo
de todo 0 més de dezembro.
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NOITE DE FADOS

Foi dia 20 janeiro, que o Fado tomou conta de Sacavém.

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, apoiou e
teve a honra de poder ouvir o Fado, pelas vozes de Leandro
Belo, Catarina Metello e José Moreira, pela Guitarra Portu-
guesa de Moisés Canita e pela Viola de Fado de Tiago Fimf.
A organizacao esteve a cargo da Analor e da Cooperativa
“A Sacavenense".




EVENTOS

REVISTA
A PORTUGUESA

Dia 19 de janeiro, a Junta de Freguesia de Sacavém e Prior
Velho, apoiou e teve o prazer de assistir ao espetaculo de
Florbela Queiroz, a nova revista a portuguesa “Que Gran-
de Caldeirada!”. Com as divertidas interpretacdes de Isabel
Damatt, Marisa Carvalho, Raquel Caneca, Goncalo Bran-
dao, Ricardo Miguel e Florbela Queiroz. A organizacao foi
da Cooperativa “A Sacavenense” e o espetaculo teve lugar
nas suas instalacoes.

TARDE DE CINEMA

O Centro de Recursos do Prior Velho exibiu, no dia 22 de
fevereiro e no dia 1 de marco, "Portugal a Gargalhada", a
nova revista de Filipe la Féria, com Marina Mota, Maria Joao
Abreu, Joaguim Monchigue e José Raposo.

118° ANIVERSARIO DA
COOPERATIVA
A "SACAVENENSE"

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho esteve pre-
sente, dia 31 de janeiro, na Sessao Solene de Encerramento
do 118° Aniversario da Cooperativa “A Sacavenense”, no
auditério da Cooperativa “A Sacavenense”.

Na mesa estiverem presentes, o Sécio mais antigo da Coo-
perativa “A Sacavenense”, Hélder Pinheiro; o Prior da Paro-
quia de Freguesia de Sacavém, Paulo Kollithanathumalayil;
o Presidente da Junta de Sacavém e Prior Velho, Carlos
Goncalves; o Assessor do Presidente da Camara Municipal
de Loures, Bruno Siméao; o Presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral, Antonio Borges; o Presidente da Assembleia
Municipal, Ricardo Leao; o Presidente da Assembleia de Fre-
guesia, Joaquim Marques e o Presidente da Direccao, Dr.
Ribeira dos Santos, bem como os membros do executivo
da Junta de Freguesia, Jorge Garcias e Francisco Gravito e
os membros da Assembleia de Freguesia, Teresa Miranda,
Maria de Lurdes Campos, Carlos Pinheiro e Daniela Matos.
Estiveram também presentes varias Associacdes da Fregue-
sia, nesta Sessédo Solene onde foram entregues emblemas
aos socios com 50 anos de filiacdo.

Congratulamos mais uma vez o exemplo do Cooperativis-
mo da Cooperativa “A Sacavenense”, que perdura ha 118
anos e esperamos que continue sempre em crescimento,
em prol da nossa comunidade.
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EVENTOS

CARNAVAL 2018

Realizou-se dia 9 de fevereiro, o Desfile de Carnaval orga-
nizado pela Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho.
Participaram neste evento toda a comunidade escolar des-
ta Unido de Freguesias, Associacdo Pomba da Paz, Centro
Social, EB n°1 de Sacavém, EB n°3 de Sacavém, JI Quinta
de S&o José, Escola Bartolomeu Dias, Escola Secundaria de
Sacavém, CAIC, EB Prior Velho, Mae Canguru, Associa¢ao
Cantinho das Criancas, num total de 1500 criancas.

XXI ANIVERSARIO A.Q.U.I.PA

Celebrou-se dia 23 de fe-
vereiro o XXI Aniversario
da A.Q.U.I.P.A. O Executi-
vo da Junta de Freguesia
de Sacavém e Prior Velho
esteve presente e entregou
uma placa de saudacao
pelo aniversario.
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PLANO PORMENOR

A Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho esteve pre-
sente na sessao de esclarecimento a populacao do Prior Ve-
lho, relativo ao Plano de Pormenor, que se realizou no dia
24 de fevereiro, no Pavilhdo Multiusos do Prior Velho.
Embora sendo um Plano de Pormenor da responsabilidade
da Camara Municipal de Loures, a Unido das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho réapidamente enderecou convite ao
Sr. Presidente do Municipio de Loures, para que em con-
junto com a populacao, se pudesse apresentar este docu-
mento.

Estando este Plano em fase de discussao publica, foi im-
portante a participacdo da populacao, colocando as suas
legitimas questdes, sugestoes e criticas.

A Junta de Freguesia agradece a presenca do Presidente da
Camara Municipal de Loures e dos seus técnicos, bem como
a forte presenca da populacao.

A Junta de Freguesia, consciente do impacto que este Plano
de Pormenor vai trazer ao Prior Velho, aguarda que a Cama-
ra Municipal de Loures, possa fazer as devidas alteracoes a
este documento, indo ao encontro das sugestoes e da von-
tade da populacdo expressa nessa sessao de esclarecimen-
to, muito em particular nas questdes da mobilidade, nome-
adamente na oportunidade da ligacao direta a 22 Circular.




OBRAS

TUDO POR UM MELHOR
ESPACO PUBLICO

Nas cidades e vilas densamente urbanizadas, o espaco publico assume um papel de particular relevo na estrutura edifica-
da. O espaco publico constitui o prolongamento do espaco privado habitacional e representa o lugar comum de partilha e
convivio civico.

O espaco publico requer o cuidado e a atencao proporcionais a qualidade de vida exigida nos grandes aglomerados urbanos
densamente edificados.

Nesse sentido, o Executivo da Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, ciente da vital importancia do espaco publico na
vida dos cidadaos, tem como prioridade reforcar o investimento nesta area.

O Executivo da Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho, procedeu primeiramente a realizacdo de um levantamento
exaustivo das fragilidades e caréncias do espaco publico na cidade de Sacavém e vila do Prior Velho, e de seguida imple-
mentou um vasto plano de intervencoes, ao nivel de: requalificacdo de calcada; renovacéao e requalificacao de zonas verdes,
incluindo desinfestacoes ao nivel da lagarta do pinheiro; colocacao e reparacdo de mobilidrio urbano (bancos, mesas, pape-
leiras, bebedouros, entre outros) e de lazer em parques infantis, de fitness e urbanos.

Esta Junta de Freguesia esta também a proceder ao levantamento de algumas espécies de arvores, para proceder a replan-
tacao de outras espécies, mais adequadas a estes solos, sempre em prol de uma melhoria ambiental e habitacional.

Reparacao de passeio Requalificacao de calcada . Colocacao de equipamento urbano
no Prior Velho | em Sacavém = no Prior Velho

e
'\.

Colocagéo de sinal vertical Reparacao de muro Rampeamento para acesso a lojas
no Prior Velho em Sacavém no Prior Velho

[
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Colocacao de escada para acesso : \ Requalificacdo de calcada
pedonal em Sacavém B - gl no Prior Velho

Eliminacdo dos ninhos da Lagarta Construcao de rampa para mobilidade
de Pinheiro em Sacavém reduzida em Sacavém

Substituicdo de equipamento urbano ' s o LAY Desmatacdo e limpeza de terrenos
em Sacavém g i A W = em Sacavém e no Prior Velho
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TRANSPORTES

TUDO POR MAIS E MELHORES

N 0 cumprimento dos compromissos assumidos para com
a populacdo, o Executivo da Unido das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho, conscientes da necessidade de mais
e melhores transportes publicos para esta Uniao de Fregue-
sias, nomeadamente do facto da cidade de Sacavém né&o ser
servida pela Carris e apds pressao e insisténcia da Junta de
Freguesia, realizou-se uma reuniao no dia 29 de novembro
de 2017, com o Presidente e restante Conselho de Adminis-
tracao da Carris.

Apresentdamos um conjunto de propostas, bem fundamen-
tadas, com vista a que Sacavém seja servida, na plenitude,
pelos servicos da Carris. Algumas dessas propostas exigimos
concretizacdao imediata, tais como, a extensao da carreira
783 da Portela a Sacavém, a 708 do Parque das Nacdes ao
Real Forte e a 783 do Prior Velho a rotunda do Lidl em Sa-
cavém.

Sabendo que para a concretizacdo das outras propostas,
apresentadas pela Junta de Freguesia, carecem de decisdo
da Autoridade Metropolitana de Transportes, reunimos no
més de Dezembro com a Comissdo Executiva da Area Me-

tropolitana de Lisboa.

TRANSPORTES PUBLICOS
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Oexecutivo da Uniao de Freguesias deu mais um impor-
tante passo para a concretizacao deste grande objecti-
VO, COmM a reuniao entre a Junta de Freguesia e o Conselho
Executivo da Area Metropolitana de Lisboa, na qualidade de
Autoridade Metropolita dos Transportes.

Apresentamos novamente um conjunto de propostas, como
a extensao da carreira 783 da Portela a Sacavém, a 708 do
Parque das Nacoes ao Real Forte, bem como a 783 do Prior
Velho a rotunda do Lidl em Sacavém.

Estamos cada vez mais convictos, que com a insisténcia do
executivo desta Unido de Freguesias, esse objectivo sera
cumprido a curto prazo.

No entanto, nao desistimos de lutar para que a Carris passe
a operar na sua plenitude na cidade de Sacavém, com as
vantagens que isso acarreta para a populacéo.




ACESSIBILIDADES

Mobilidade e acessibilidade ____

O Executivo da Junta de Freguesia de Sacavém e Prior Velho,
assumiu desde a primeira hora, a preocupacao e o compro-
misso de colocar a mobilidade e a acessibilidade dos cida-
daos, como uma das suas principais prioridades.

A mobilidade dos cidadaos, é hoje em dia, um dos principais
problemas das cidades contemporaneas, em particular dos
nucleos urbanos mais antigos. Onde a malha urbana é me-
nos regrada e a populacao residente por norma é mais idosa
e vulneravel. O tema tem merecido um intenso debate, uma
vez que associados a ele, estao questdes de grande impor-
tancia para a qualidade de vida dos cidadaos nas cidades,
tais como: demografia, desenvolvimento socioeconémico e
poluicao.

Nesse sentido, tanto o anterior, como o atual Executivo da
Uniao de Freguesias de Sacavém e Prior Velho tem realizado
um forte investimento na correcao de assimetrias de mobi-
lidade e acessibilidade dos cidadaos. Designadamente, atra-
vés da execucdo de rampas de transicdo (fotos 1 e 2) em
escadarias e acessos a edificios e substituicdo do pavimento
em calcadas desgastadas em arruamentos ingremes, com
pavimento estabilizador e antiderrapante (foto 3).

Assim como, a idealizacao de uma proposta de otimizacao
de circulacdo do transito rodoviario na Cidade de Sacavém,
ja remetida a Camara municipal de Loures para aprovacéo e
gue visa facilitar o acesso ao centro da cidade de Sacavém,
através da inversao do sentido de transito nas ruas das Po-
cas, Sao Pedro e das Mirandas. Proporcionando uma maior
e melhor proximidade ao comércio local, reduzindo a rea-
lizacdo de trajetos desnecessdrios e consequente poluicao
ambiental (foto 4).

4. PROPOSTA DE OTIMIZACAO DE CIRCULACAO DO
TRANSITO RODOVIARIO NA CIDADE DE SACAVEM

1. ESCADA E RAMPA PARA MOBILIDADE REDUZIDA
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APOIO SOCIAL

TUDO POR UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA

A Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Sacavém CARRINHA DE APOIO AO IDOSO
e Prior Velho ao nivel da sua acao social tem respondido
a varios pedidos de auxilio por parte da populacdo carén-
ciada, sendo esta uma atividade sigilosa. Para além desta
responsabilidade promove a Carrinha de Apoio Social que
transporta pessoas carénciadas a consultas e tratamentos
médicos aos Hospitais e Clinicas, possibilita duas visitas
mensais ao cemitério de Camarate e semanalmente garante
o transporte de um grupo de idosos a aulas de hidroginas-
tica. Este servico permitiu a realizacao de 384 transportes
entre outubro e janeiro.

A Oficina de Apoio ao Idoso é um servico prestado para au-
xiliar a populacdo sénior em reparacoes simples, aqui conta-
mos com 0 apoio dos Nossos técnicos.

O departamento Saude e Bem Estar que da apoio aos ha-
bitantes da Uni&do de Freguesias com os servicos de clinica
geral, fisioterapia e pedicure/manicure, este servico de De-
zembro a janeiro recebeu 250 utentes.

Em instalacdes da Junta de Freguesia é também prestado
Apoio Juridico, sendo este servico semanal, uma vez em Sa-
cavém e outra no Prior Velho e também funciona o Atendi-
mento Integrado onde Assistentes Sociais da Camara Mu-
nicipal de Loures fazem atendimento a populacdo nos dois
territorios.

AULA DE HIDROGINASTICA PARA IDOSOS

BOLETIM INFORMATIVO DE SACAVEM E PRIOR VELHO



APOIO SOCIAL

COMISSAO SOCIAL

A Comissao Social de Freguesia de Sacavém e Prior Velho (CSFSPV) foi fun-
dada em 2014, é constituida por varios Parceiros da Uniao de Freguesias
de Sacavém e Prior Velho, entre eles a Junta de Freguesia da Unido de Fre-
guesias de Sacavém e Prior Velho, a Associacao dos Bombeiros Voluntarios
de Sacavém, o Agrupamento de Escolas Eduardo Gageiro, a Liga Operéria
Catolica e IPSS como a CURPI do Prior Velho, Associacdo Cantinho das
Criancas, o Centro Social de Sacavém, a ACRPIS, a Start Social, a Associa-
cao Familias Diferentes, entre outros.

No ambito da sua atividade o Grupo de Trabalho de Idosos da CSFSPV
entre os meses de outubro e janeiro promoveu um dia de workshops de
Teatro, Salsa e Defesa Pessoal, um Magusto, uma Festa de Natal com apre-
sentacoes artisticas de varios utentes das instituicoes Parceiras e um almoco
convivio de comemoracao do Dia de Reis.

O Grupo de Trabalho de Desenvolvimento Social, por sua vez, tem estado
a desenvolver um “Manual de Recursos de Parceiros da CSFSPV”, reali-
Zou uma exposicao com trabalhos elaborados pelas criancas e jovens (seus
utentes), alusiva ao Dia Internacional dos Direitos das Criancas e sinalizou
a necessidade de angariacao/renovacao das ajudas técnicas do Banco de
Ajudas Técnicas de Sacavém e Prior Velho.

A CSFSPV esteve representada no Plenario de CLAS da Rede Social de Lou-
res, a 11 de janeiro, por Judite Gongalves, Membro do Executivo, e pela
Técnica da CSFSPV.

A 16 de Janeiro realizou-se a Plenaria da CSFSPV onde participaram os
varios Parceiros que constituem esta Comissao.
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SERVICO DE IRS___

A Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho,
em colaboracao com o servico de Financgas de Sacavém, presta ajuda no
preenchimento das declaracdes de IRS Modelo 3, Anexo A (rendimento de
trabalho) e Anexo H (pensoées), através da Internet.

Assim, todas as pessoas que necessitem de apoio para o preenchimento
destas declaracoes, devem deslocar-se, de 2 de abril a 30 de maio (dias
Uteis) as instalacoes de Sacavém das 9h00 as 12h00 e as instalacbes do
Prior Velho das 14h00 as 18h00, com o NIF, a senhas de acesso de todo o
agregado familiar, e os respetivos documentos.
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DEPARTAMENTO DE SAUDE
E BEM-ESTAR

Praceta de Sao Pedro n°1

(Centro de Dia do Prior Velho)
Telefone: 216 096 602

Email: saudeebemestarpv@gmail.com
Servicos de marcacao prévia:

2% a 62 feira - 9h as 13h e 14h30 as 19h
Manicure/Pedicure:

42 feira - 9h as 13h

Médico Clinica Geral:

2% feira - 18h

CENTRO DE RECURSOS
DO PRIOR VELHO

Rua do Mercado
Telefone: 219 419 046 /927 413 851
Email: c.recursos@uf-sacavempriorvelho.pt

Horario:
2% a 62 feira - 9h30 as 12h30 e 14h as 18h

AULAS DE HIDROGINASTICA
PARA IDOSOS

Piscinas da Portela
Horario:
52 feira - 10h15 as 11h15

OFICINA DO IDOSO

Servico gratuito de reparacdes nas suas
habitacoes, atendendo as necessidades de
guem tem mais dificuldades.

AULAS DE TAI CHI PARA IDOSOS

Rua Joaquim da Silva Nogueira n°10
Horario:
22, 4% e 62 feira - 9h as 10h




APOIO SOCIAL

Centro de Recursos

O Centro de Recursos do Prior Velho tem ao dispor da po-
pulacao um espaco polivalente onde se podem jogar jogos
didaticos, ver filmes, consultar os livros da biblioteca, apren-
der TIC, tratar de varios assuntos através da internet (apoio
na consulta do site da Seguranca Social, CV, Procura de Tra-
balho, Financas...) e realizar todo um conjunto de ativida-
des dinamizadas pelas técnicas presentes, de acordo com o
programa deste espaco.

Entre novembro e dezembro neste espaco foram feitos
4775 atendimentos a populacao.

Tém sido realizadas diversas atividades, nomeadamente a
Exposicdo de Natal, a realizacdo de decoracoes de S. Marti-
nho e de Natal, a Oficina de Natal onde se realizaram pos-
tais de Natal, sessoes de Cinema dedicadas as criangas, jo-
vens e a populagao senior, bem como tardes de montagens
de puzzles.

p—

VARIAS ATIVIDADES
ABERTO TODO O ANO

AHorario do ATL: 7h30 as 19h30
Dois turnos:

Manha: 7h30 as 13h30
Tarde: 13h30 as 19h30
A Nova Mensalidade
€75 para os dois turnos
€45 para um so6 turno
AMorada ATL:
Travessa Francisco Lourenco n°2
2685 Sacavém
Tel. 219 423 299

Inscricdes para criancas dos 5 aos 12 anos.
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DESPORTO

XXXI Milha Urbana

A Unido das Freguesias de Sacavém e Prior velho, numa or-
ganizacao conjunta com a Cooperativa “A Sacavenense” le-
varam a efeito no passado dia 28 de janeiro a ja tradicional
prova de atletismo denominada, XXXI Milha da Cidade de
Sacavém / VVIII Circuito do Centenario. Primeira prova do
34° troféu " Corrida das Localidades do Concelho de Lou-
res”.

Com a finalidade de, estimular a pratica desportiva como
elemento da promocao da saude e da qualidade de vida,
bem como, permitir o aparecimento de novos clubes, sec-
¢oes e praticantes de atletismo e promover a participacdo em
provas de atletismo de um maior numero possivel de atletas.
Os nossos objetivos tém vindo em cada ano que passa a ser
atingidos com o aumento do numero de participantes. Este
ano uma vez mais foi batido o recorde de inscricdes, 1200.

A opinido dos atletas tem sido muito positiva e isso estimu-
la-nos a fazer mais e melhor.

A prova, com partidas e chegadas na Rua Estado da india,
percorreu as Ruas Sport Grupo Sacavenense, Cidade de
Goa, Sao José, Padre Filinto Ramalho, Salvador Allende, Julio
Bruno da Costa Pereira, Hérois do Ultramar, José Augusto
Braancamp e Trigueiros Martel.

Na entrega dos prémios aos vencedores, estiveram presen-
tes, o assessor do Presidente da Camara Municipal de Lou-
res, Rui Francisco, o Presidente da Uniao das Freguesias de
Sacavém e Prior Velho - Carlos Goncalves, o Presidente da
Assembleia de Freguesia das Freguesias de Sacavém e Prior
Velho. — Joaquim Marques, o Presidente da Associacao de
Atletismo de Lisboa — Luis Jesus, o Presidente da Cooperati-
va “A Sacavenense” — Dr. Ribeiro dos Santos e os Membros
do Executivo da Uniao das Juntas de Freguesia de Sacavém
e Prior Velho, Judite Goncalves, Jorge Garcias e Francisco
Gravito, bem como o Prof. Universitario, Jorge Rio Cardoso.
Como vem sendo tradicao foi feita uma homenagem ao an-
tigo atleta olimpico Luis Jesus com a entrega de uma placa.

Esta organizacao ja considerada a melhor do troféu, con-
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tou com o apoio dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém e
do comeércio local: Desportos Veloso, Restaurante O Coreto,
Restaurante O Condesso, Restaurante O Cantinho dos Par-
dais.




DESPORTO

SPORT GRUPO
SACAVENENSE

Foi efetuado por esta Junta de Freguesia, o pagamento da
ultima tranche, relativo ao apoio financeiro para a época
2017/2018, com a o Presidente da Junta de Freguesia de
Sacavém e Prior Velho, Carlos Goncalves; o Vogal do Execu-
tivo, Francisco Gravito e o Presidente do Spor Grupo Saca-
venense, Manuel do Carmo.

Na Epoca 2016/2017, o Sport Grupo Sacavenese teve 27
equipas a competir em todos os campeonatos tanto
Nacionais como distritais.

Mantiveram todas as equipas nos Campeonatos Nacionais.

Séniores - Campeonato Portugal
Juniores - 12 Divisao Nacional
Juvenis - 12 Divisao Nacional
Iniciados - 12 Divisao Nacional

As restantes equipas mantiveram-se todas nos Campeona-
tos Distritais.

A equipa de Iniciados de Sub/14 Mista foi Campea Nacional
deste mesmo escalao.

EQUIPA SUB/14 MISTA SPORT GRUPO SACAVENENSE
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TAIl CHI

TAI CHI CHUAN e CHI KUNG sé&o artes Chinesas para a Sau-
de e longevidade; a primeira também conhecida como me-
ditacao em movimento; é uma arte marcial para a saude; a
segunda arte é um dos pilares da Medicina Tradicional Chi-
nesa. Para os chineses, o exercicio faz parte da recuperacao
e manutencao da saude. Tém origem na China, ha milhares
de anos, o Chi Kung, ja o Tai Chi é mais recente e tera apa-
recido, por volta do ano 1 200 DC.

Através destas Artes, aprende-se a corrigir posturas, conci-
liar movimento e respiracdo, relaxar, optimizar a energia e
meditar.

Tudo isto, trabalhando em simultaneo a forca, flexibilidade,
coordenacao e equilibrio.

Alguns exemplos de beneficios destas praticas, mais espe-
cificos:

1. Mover e desperta a energia do corpo equilibrio, da pressao sanguinea,
e, diminuicao da frequéncia cardiaca através destas técnicas respiratorias,
ajudando ainda na reducéao do estresse;

2. Aumento da capacidade de concentracdo: executando as formas dos
movimentos, o praticante exercita a memoria e aumentando a capacidade
de executar as tarefas diarias com maior facilidade.

3. Alongamento dos musculos, permitindo maior flexibiliade da articula-
coes; os movimentos lentos e alguns deles circulares diminuem a tenséo e
aumentam a resisténcia muscular; é isto que faz com que as articulacoes
se tornem mais flexiveis.

4. Melhoram o equilibrio e reduzem o risco de quedas e acidentes: a pessoa
aprende a mover o seu corpo vagarosamente e andar numa postura mais
“alinhada”, melhorando o equilibrio e diminuindo consideravelmente as
hipoteses de cair e de se magoar.

5. Melhoram a circulacao: a respiracao profunda e os movimentos amplos
revigoram os musculos e aumentam o fluxo sanguineo. Isso permite que o
oxigénio renovado circule com nutrientes através dos membros, alimentan-

do as extremidades do corpo com mais energia.




AGENDA CULTURAL

FESTIVAL DE SOPAS

7 ABRIL

Local: Pavilhao do Prior Velho

19h00 - Baile com o grupo musical Adson R.M.

19h30 - Prova de Sopas pelo juri

20h30 - Kizomba com Prof. Rubens Neves ManoKizomba
22h00 — Entrega de Prémios (1°, 2° e 3° lugares)

A entrada é gratuita.

Para adquirir a tigela do Festival de Sopas, para provar todas
as sopas disponiveis, o custo é de apenas 3,00€.

O valor da aquisicao das tigelas sera revertido para apoio de
cariz social.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA
Data a definir

Local: Saldo Multiusos ATL
Fotografo, José Caria

Custo 20,00€/ por foto.

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA

Data a definir

Local: Saldo Multiusos ATL

Ministrado pelo fotografo, José Caria.

25,00€ cada inscricao com a duracao de 6 semanas
Todos os sabados trés horas total 18 horas.

COMEMORACAO DO 25 DE ABRIL

MES ABRIL

Local: a divulgar

Comemoracdes em colaboracdo com as associacoes e
forcas politicas.

TERTULIA LITERARIA
4 MAIO
Local: a definir

ARTESANATO PRODUTIVO AGRICOLA
Data a definir
Local: Largo 5 de Outubro (Largo da Igreja)

SACAVEM TEM ROCK 2018
2 JUNHO

Local: Qt® do Patriménio
Cartaz por definir

AGENDA CULTURAL
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PENSAMENTOS AO VENTO
14 ABRIL das 17H as 20H
Local: Piscina naturista convivio Naturista, Tonik

ASSOCIACAO DOS NATURAIS E AMIGOS DE LORIGA
(ANALOR)

14 ABRIL das 15H as 18H - Noite com musica e Poesia
Local: Sede Analor

19 MAIO das 15H as 20H - 1° Encontro Grupos Corais
Local: Qt®. de Sao José

16 / 17 JUNHO - 4° Troféu Ténis Cidade de Sacavém
Local: Court de Ténis - Qt® de Sao José

18 MAIO - Arte dos associados
Local: Sede Analor

19 MAIO - as 21H - Noite com Musica e Poesia
Local: Sede Analor

21 a 24 JUNHO - Semana Serrana
Local: Qt®. de Séo José

CURPI

Atividades a desenvolver sem data marcada

¢ Oficina de trabalhos manuais, para ocupacao dos tempos
livres de forma diversificada e saudavel.

e Implementacao de jogos tradicionais.

e Passagem de filmes culturais.

e Criacao de uma aula de ginastica, semanal, para os
associados e utentes do Centro de Dia.

Festas e comemoragoes

e Aniversario da Curpi - 24 de marco.

e Confraternizacdo com almoco da sardinhada.
e Més do idoso.

¢ Implementacao de jogos tradicionais.

e Passagem de filmes culturais.




EDUCACAO

E NOS AQUI TAO PERTO

Ha realidades que nos escapam a vista, de tao préximas que
estao.

O Agrupamento de Escolas Eduardo Gageiro (AEEG) é um
bom exemplo. Nasceu a 1 de julho de 2010, e resultou do
processo de reordenamento da rede escolar que aglutinou
0, ja existente, Agrupamento de Escolas de Sacavém e Prior
Velho e a Escola Secundaria de Sacavém.

Assim, o AEEG, tal como agora é conhecido, integra sete
estabelecimentos de ensino (EPE, EB 1.°, 2.° e 3.° Ciclos e
Ensino Secundario), o que enforma uma oportunidade para
as criancas/alunos poderem usufruir de um percurso escolar
num Unico universo educativo - este, inscrito no programa
‘Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria’ (TEIP), por
via do contexto socioeducativo que o caracteriza — e consti-
tui um desafio na procura de solucoes propiciadoras de um
clima de agrupamento escolar focado no valor da pessoa
gue cada um ¢, respeitando e integrando a diferenca, que
animam os principios orientadores para a definicdo dos ob-
jetivos do seu Projeto Educativo e convidam a refletir sobre a
pertinéncia e os contornos das praticas de integracao/inclu-
sdo dos alunos, a seguir e a implementar no agrupamento
escolar, procurando ultrapassar todos e quaisquer constran-
gimentos e estigmas existentes, ou que dai possam advir.

Justifica-se, portanto, a diversidade da Oferta Educativa e
Formativa do Agrupamento e a implementacao de um pla-
no metodoldgico e estratégico capaz de inverter a tendéncia
negativa das situacoées mais problematicas. E justifica-se, ain-
da, o investimento na fidelizacao dos alunos ao agrupamen-
to escolar sendo necessario, para tal, também melhorar, em
definitivo, a sua imagem institucional.

Esse &, alias, o proposito do Plano Plurianual de Melhorias
(PPM). Um plano de acdo de sucesso a julgar pela sua boa re-
percussao nas classes discente e docente, onde as atividades
e 0s projetos que o operacionalizam sdao meros exemplos,
a saber, Orquestra Geracao/'Bora Nessa, The New Kids On
The Block ,T-Parade (hoje, Tile-Parade), Agenda Escolar, Es-
cola Nautica/CFD, Livro Ao Vivo, Clube RoboPess (Apps for
Good, LAnParty, Workshops ‘Drones’, Hour Of Code), Eco
Escolas, Pequeno Cientista, RISCA (“Histéria da Ana”, par-
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tindo do Método das 28 Palavras), Parlamento Dos Jovens,
Justica Para Todos - um projeto de promocao dos valores de-
mocraticos colocando a Educacdo para a Justica e o Direito,
Educar Para a Cidadania, Saude e Bem-Estar, Ser e Sentir, Ser
Familia, Colorful Communities (PPG-Dyrup Sa./AEEG). Acdes
gue refletem o trabalho pedagogico praticado nesta unida-
de organica, na preparagao das criangas e jovens alunos para
um futuro civico mais participativo e responsavel. Estratégias
inequivocamente tonificadoras de um espirito de unidade,
solidariedade e partilha. E absolutamente necessarias a cons-
trucdo de uma identidade coerente, impar e solida, capaz
de elevar, equilibrada e sustentadamente, o agrupamento
escolar e os seus resultados, a niveis de sucesso cada vez
melhores, na senda de um crescimento que se afigura dificil
e lento - e que, por isso, convoca a responsabilidade e o
compromisso de todos (alunos, pais e encarregados de edu-
cacao, docentes e ndo docentes, comunidade civil, empresa-
rial e de seguranca local e envolvente, entre outras entidades
parceiras), mas que se antevé risonho e sadio.

Saber-nos capazes de construirmos, juntos, algo que nos dis-
tingue dos outros, orgulha-nos e faz-nos sentir melhor. Mais
confiantes no fortalecimento de uma cultura organizacional
cada vez mais cumplice e integradora, focada naquilo que,
verdadeiramente, nos aproxima e une. Isto é, na apologia
da disciplina, do esforco, da exigéncia, do rigor e do traba-
lho, como preceitos geradores de ambiéncias promotoras da
construcao do saber cientifico e designios de sucesso, no AE
Eduardo Gageiro.

Como é nossa convicgdo. Como consta do seu Projeto Edu-
cativo. E como aponta a sua assinatura: - AEEG, Aprender e

saber ser cidadao do mundo!

Por tudo isto, junte-se a n6s. Faca parte desta ambicao.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
EDUARDO GAGEIRO




EXECUTIVO

O Executivo a disposicao de
toda a populacao

Este Executivo, para além das areas afetas a cada um, assumiu para este mandato, desafios comuns e exigentes.
Apostamos em 2 vetores:

- Proximidade: ouvir as pessoas, 0s seus anseios, os seus problemas, tanto na presenca do Executivo nas ruas, como na
tomada de decisdes, de que é exemplo a recente abertura do atendimento da Junta de Freguesia, em Sacavém e no Prior
Velho, aos sadbados da parte da manha, ou ainda a decisdo tomada de abrir mais um espaco de atendimento na Courela
do Foguete, aproximando as pessoas a Junta de Freguesia. Iremos também elaborar um protocolo com o Governo para a
abertura de um Espaco do Cidadao nas instalacdes da Junta de Freguesia, quer de Sacavém, quer do Prior Velho.

Iremos desenvolver as caminhadas noturnas. Devidamente calendarizadas, de forma regular, convidaremos a populacao das
diversas urbanizacoes e localidades da Unido de Freguesias, ao final do dia, combinando o desporto com a cidadania, para
gue em conjunto possamos ouvir e constatar os problemas de Sacavém e Prior Velho. Neste esforco constante de aproximar
os cidadaos a Junta de Freguesia, estamos igualmente a fazer uma forte aposta nas redes socias, melhorando a imagem do
nosso Facebook, tornando-a mais apelativa e funcional, acima de tudo respondendo a todas as mensagens legitmamente
colocadas, numa tentativa da valorizacao de todas as criticas e sugestées colocadas pelas pessoas.

- Transparéncia e rigor nas contas publicas, com a criacdo de um Regulamento de Apoio ao Movimento Associativo, que-
remos tornar mais transparentes os apoios quer financeiros, quer logisticos prestados. Com a criacao do Orcamento Parti-
cipativo e a respetiva alocacao de verba, sera possivel que sejam as pessoas a decidir a sua utilizacdo, proporcionando-lhes
um real conhecimento do orcamento desta Junta de Freguesia e das suas dificuldades.

Para além disso vamos publicitar e apresentar de forma transparente o mapa das transferéncias da Camara Municipal de
Loures para esta Junta de Freguesia, informando sempre de quem é a competéncia na resolucdo dos problemas.

Fazer esta constante prestacdo de contas a populacao, é valorizar o seu papel, na melhoria da qualidade de vida em Sacavém
e Prior Velho.

A SACAVEM
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS DAS 17H30 AS 19H00

ATENDIMENTO A

A PRIOR VELHO
TODAS AS TERCAS-FEIRAS DAS 17H30 AS 19H00

POPULACAO PELO
EXECUTIVO

A 05 ATENDIMENTOS SAO GARANTIDOS
MEDIANTE MARCACAO PREVIA.
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CARLOS RICARDO JORGE JUDITE FRANCISCO

GONCALVES LEAO GARCIAS GONCALVES GRAVITO

Presidente Tesoureiro Secretario 1% Vogal 2° Vogal

Coordenacao Autarquica Tersouraria i ) Acao Social Dinamizacao Sociocultural

Recursos Humanos Contabilidade |cenC|lart1entos Saude Cemitério, lluminacao Publica
o . Toponimia e ) L

Protecao Civil Aprovisionamentos Populacdo Sénior Equipamentos Publicos

Sinalizacao e Transito

Seguranca Local Atividades Econdmicas ) . Mercados
) 9 ¢ o Urbanismo, Mobilidade e
Limpeza Urbana Comunicacao
- Transporte
Obras Informatica
° ~ Recenseamento
Jardins Educacao
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SERVICOS DA JUNTA DE FREGUESIA

Sede em Sacavém

Largo 1° de Maio, n.° 1

2685 — 099 Sacavem

Tel. 21949 70 20 | Fax 21 949 70 25
geral@uf-sacavemepriorvelho.pt

Secretaria

De Seg. a Sexta - das 9h as 12h e das 14h
as 18h

Sabados - das 9h as 12h30

Apoio Social a Populacao
Quinzenalmente, as sextas-feiras - das
18h as 20h

(com marcacao prévia)

Atendimento ao Publico pelo
Executivo

Quintas-feiras - das 17h30 as 19h
(com marcacao prévia)

Reuniao publica do Executivo
Ultima quarta-feira de cada més - as 18h
(excepto se coincidirem com feriados)

Delegacao no Prior Velho

Rua Porto Amélia, 11-2° Piso
2685-365 Prior velho

Tel. 21942 36 17 | Fax 21 941 08 81
geral@uf-sacavemepriorvelho.pt

Secretaria

De Seg. a Sexta - das 9h as 12h e das 14h
as 18h

Sabados - das 9h as 12h30

Apoio Social a Populacao
Quinzenalmente, as quintas-feiras - das
14h30 as 17h30 (com marcacao prévia)

Atendimento ao Publico pelo
Executivo

Tercas-feiras - das 17h30 as 19h
(com marcacao prévia)

TRANSPORTE GRATUITO

Para consultas e exames aos Hospitais, transporte ao Cemitério e a Piscina.




